
Superando las ventas de lentes de un día en Estados Unidos, en el Reino Unido 
se venden más de 400 millones de lentes desechables diarias anualmente. De los 
1.200 millones que se venden cada año en Europa, ¡esta cifra representa el 33 por 
ciento de las ventas de lentes de un día!

Los criterios para decidir a qué paciente recomendar el uso de 

desechables diarias varían entre los profesionales, pero todos ellos 

tienen en común la comprensión de las necesidades específicas y las 

exigencias del estilo de vida del paciente. La mayoría de los usuarios 

en el Reino Unido no utilizan las lentes de contacto todos los días; 

típicamente lo hacen cuatro veces por semana.

Sin embargo, la clave del éxito podría residir en que la mayoría de 

los profesionales ópticos a los que consultamos ofrecen desechables 

diarias a todos sus usuarios de lentes de contacto potenciales, y que 

las recomiendan principalmente a las personas jóvenes y activas.

Finalmente, probar unas desechables diarias es fácil con las gamas 

y los diagnósticos disponibles en la actualidad. Un buen consejo 

en colocar un par para permitir que las personas vean las gafas 

correctamente ya que esto les permitirá tener una visión más clara 

cuando se prueben las gafas y a la vez les permitirá experimentar 

cuan cómodas y sencillas pueden ser las lentes de contacto. Las 

lentes diarias, al igual que otras lentes de contacto, son una opción 

adicional para los usuarios de gafas, no un sustituto para las mismas.

¿Es porque en el Reino Unido se hace más deporte? ¿O quizás se debe a 

que el frenético ritmo de vida exige una mayor comodidad?

Ciertamente, para aproximadamente un 35 por ciento de los usuarios de 

lentes, las desechables diarias son la única respuesta a sus necesidades.

Para comprender bien las tendencias y los hábitos de los usuarios de 

desechables diarias, hablamos con varios profesionales ópticos del Reino 

Unido que han tenido un éxito especial en la venta de desechables 

diarias. Aparentemente, la mayoría de las lentes que colocan son 

desechables diarias, variando entre un 40 y un 60%. Sin embargo, lo 

interesante es observar que siguen experimentando un crecimiento 

continuo año tras año en el uso de desechables diarias, incluso 10 

años después de su lanzamiento inicial lo que supone un mercado en 

crecimiento con grandes posibilidades para el futuro.

¿Y cuál es el secreto de este éxito?
Uno de los factores claves parece ser la comodidad y la flexibilidad 

que ofrecen las lentes de un día. Quizá con los actuales ajetreados 

estilos de vida, la limpieza y el almacenamiento consumen 

demasiado tiempo. Sea cual sea el motivo, parece haber una 

tendencia al alza en el uso de desechables diarias.

¿Y por qué tienen las desechables  
diarias tanto éxito en el Reino Unido?


